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О формировании здорового образа жизни 

Руководителям организаций, 
учреждений и 
индивидуальным 
предпринимателям

Уважаемые руководители!

В соответствии с поручением Координационного совета при Правительстве 
Иркутской области по вопросам профилактики заболеваний и формировании 
здорового образа жизни у граждан, Слюдянский филиал ОГКУ «Кадровый центр 
Иркутской области» направляет Вам просветительские материалы, посвящённые 
вопросам здорового питания. Данные материалы разработаны с целью повышения 
осведомлённости Ваших специалистов о принципах рационального питания, 
формирования полезных пищевых привычек и профилактики заболеваний, 
связанных с нарушением режима и качества питания.

Просим Вас оказать содействие в распространении указанных материалов 
среди сотрудников вашего предприятия. Мы уверены, что эта информация будет 
полезна для укрепления здоровья коллектива и повышения общего уровня 
благополучия.

Материалы прилагаются к настоящему письму в электронном виде.

Руководитель филиала Т.А. Канифатова
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